
1º desafío Alfa
Pon a punto tu rincón de costura con el

&&

Cómo crear una mochila de juguetes 
para la playa

Paso a paso



47 x 27 cm
2 piezas

10 x 7 cm
2 piezas 47 x 80 cm

1 pieza
1,5 m

2 piezas

Tela plastificada Rejilla Mesh Cuerda

Piezas 1 y 2

Piezas 3 y 4
Pieza 5

Piezas 6 y 7

LAS PARTES



Del revés

Doblar 1 cm los lados 
de la parte larga

Volver a doblar 
por el centro

Primer paso: Preparamos la pieza.

Segundo paso: Cosemos.
Puntada: pespunte
Prensatelas: de teflón
Largo de puntada: 2
Ancho de puntada: 0

Nota: ayudarnos de unas pinzas

LAS TRABILLAS

Vamos a crear las dos tiras que servirán de unión entre 
la bolsa y las cuerdas, creando el concepto de mochila.

Piezas 3 y 4



Del revés

Puntada: pespunte
Prensatelas: normal
Largo de puntada: 2
Ancho de puntada: 0

Nota: 
Rematar al principio y al final

LA BOLSA

Vamos a crear la bolsa, compuesta por la tela 
plastificada y la rejilla mesh

Piezas 1 y 5

Primer paso: Cosemos las piezas como se indican en las imágenes.

Nota: Ayudarnos de unas pinzas

Puntada: pespunte
Prensatelas: de teflón
Largo de puntada: 2
Ancho de puntada: 0

Nota: 
Rematar al principio y al final

Segundo paso: Le damos la vuelta a la tela plastificada por la zona 
donde hemos cosido y volvemos a coser por el derecho.

Tercer paso: Repetimos el proceso en el otro lado de la rejilla mesh, 
uniendo la otra pieza (pieza 2) de la tela plastificada.



Del revés

Cuarto paso: Doblamos la tela plastificada y cosemos. 
Repetimos el proceso con los dos lados.

Doblar 1,5 cm

Puntada: pespunte
Prensatelas: de teflón
Largo de puntada: 2
Ancho de puntada: 0

Nota: Cosemos lo más cerca al borde de la 
tela, ya que tendrá que es uno de los orificios 
por donde tendrá que papasar la cuerda.

Nota: 
Rematar al principio y al final



Doblamos la rejilla por la mitad como se ve en la 
imagen y colocamos las trabillas ente las dos 

rejillas a 10 cm de la tela plastificada.

Las trabillas deben ir dobladas. La parte doblada 
es la que está en el interior de las rejillas.

Primer paso: Preparamos las piezas.

Nota: Sujetamos las trabillas con pinzas.

10 cm

Segundo paso: Cosemos las trabillas a la rejilla.

 UNIÓN DE LA BOLSA
Y LAS TRABILLAS

Puntada: pespunte
Prensatelas: de teflón
Largo de puntada: 2
Ancho de puntada: 0

Nota: 
Pasamos la máquina 3/4 veces 

para asegurar la zona.



LA BOLSA

Quinto paso: Cosemos los dos laterales de la bolsa.

Puntada: pespunte
Prensatelas: normal
Largo de puntada: 2
Ancho de puntada: 0

Nota: El trozo de los orificios para la 
cuerda no lo cosemos.

Sexto paso: Damos fondo a la bolsa.

10 cm

Doblamos la bolsa del revés como 
se ve en la imagen, dejando los 

laterales que acabamos de coser 
en el centro.

Marcamos una ralla perpendicular 
a 10 cm del final y cosemos como 
en el paso anterior. Cortamos la 

tela sobrante.

Primero lo realizamos con una 
esquina y luego con la otra.



LA CUERDA

Pieza 6

1

2

Entrada y salida por 
el agujero 1.

Pieza 7
Entrada y salida por 

el agujero 2.

Primer paso: Pasamos las cuerdas por todo el orificio.

Segundo paso: Apretamos las cuerdas cerrando la mochila, pasamos las 
cuerdas por las trabillas y las anudamos.

¡Y LISTO!


